
 
 

СЕВЕРНАЯ ДАКОТА 
ДЕПАРТАМЕНТ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 

 
ПАНДЕМИЯ ГРИППА 

 
 
Пандемией называют глобальную вспышку болезни. Пандемия гриппа возникает при 
появлении нового вируса гриппа, против которого у населения нет иммунитета или 
иммунитет недостаточен, что может вызывать серьезные заболевания, распространяясь от 
человека к человеку в мировом масштабе.   

 
Согласно историческим данным, в 20-м веке наблюдались три пандемии гриппа: 

• В результате пандемии гриппа в 1918 году в США умерли по меньшей мере  
500 000 человек и во всем мире 40 миллионов человек.  

• В результате пандемии гриппа в1957 году в США умерли по меньшей мере 70 000 
человек и во всем мире от 1 до 2 миллионов человек.   

• В результате пандемии гриппа в 1968 году в США умерли приблизительно 34 000 
человек и во всем мире 700 000 человек.  

 
Отличительные особенности и факторы риска пандемии 

 
(1) Быстрое распространение по всему миру  

• При появлении вируса пандемии гриппа, его распространение по всему миру 
считается неизбежным.   

• Подготовительная работа должна исходить из предположения, что население всего 
мира окажется под угрозой заражения.   

• Различные страны могут задержать распространение вируса, применяя такие меры, 
как закрытие границ и ограничения передвижения, но они не могут остановить его.  

 
(2) Общественное и частное здравоохранение окажутся под угрозой  

• Большинство людей обладают недостаточным иммунитетом к вирусу пандемии, 
или иммунитет у них отсутствует полностью. Уровни заражения и заболеваемости 
резко возрастут. Значительный процент населения планеты будет нуждаться в той 
или иной форме медицинской помощи.  

• У стран и правительств, по всей вероятности, не будет достаточного количества 
персонала, учреждений, оборудования и больничных коек для лечения масс 
населения, которые внезапно заболеют.   

• Особенно опасным может стать недостаточное количество вакцины или 
антивирусных препаратов, двух самых необходимых видов медицинской помощи 
для снижения заболеваемости и смертности.  

• Уровень смертности станет высоким, в основном за счет следующих четырех 
факторов: количества зараженных людей, вирулентности вируса; исходных 
характеристики и уязвимости инфицированного населения, а также эффективности 
профилактических мер.  

• Прошлые пандемии распространялись по всей планете в две, а иногда три волны.  
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(3) Недостаточная обеспеченность медицинским оборудованием  
• Потребность в вакцине, вероятнее всего, превысит ее имеющиеся запасы.    
• Потребность в антивирусных медикаментах в самом начале пандемии тоже может 

оказаться слишком высокой.  
• Пандемия может привести к недостатку больничных коек, аппаратов 

искусственного дыхания и другого оборудования. Есть вероятность того, что 
придется открывать дополнительные пункты помощи в нетрадиционных местах, 
например, в школах, чтобы удовлетворить потребность населения.  

• Будет необходимо принимать нелегкие решения относительно того, кому выдавать 
антивирусные препараты и вакцину.  

 
(4) Экономический и социальный хаос  

• Запреты на передвижение, закрытие школ и бизнесов, а также отмена публичных 
мероприятий могут оказать большое влияние на население в целом и на отдельных 
граждан.   

• В результате необходимости ухода за больными в семье и из страха вступать в 
контакт с окружающими может возникнуть проблема массовой неявки на работу.   

 
Важно соблюдать правила респираторного этикета 
Правила респираторного этикета играют исключительно важную роль в предотвращении 
распространения любого респираторного заболевания, в том числе пандемии гриппа.  

• Часто мойте руки водой с мылом или используйте дезинфектор для рук.  
• Прикрывайте рот и нос бумажными салфетками при кашле или чихании.  
• Если вы заболели, оставайтесь дома.  

 
Для получения дополнительной информации о пандемии гриппа посетите вебсайт 

www.pandemicflu.gov. 
 


